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E AS MUDANCAS CONTINUAM

Ainda sob o manto do conflito no Leste Europeu e as repercussodes paralelas, o Brasil
navega em terreno arenoso na formulacao de seu modelo estavel de governo. Tentando
acomodar os compromissos assumidos em campanha e herdando um estamento
legislativo customizado, o governo parece caminhar numa corrida de obstaculos. A
espinha economica central continua sendo o cambio flutuante, a meta de inflagdo (ja
questionada) e o equilibrio fiscal. A politica social é a grande aposta e onde a mobilizacao
tem feito maiores progressos.

Por outro lado, o Brasil precisa se preparar para fortes mudangas no campo do trabalho
na era digital. Automacao e inteligéncia artificial eliminardao mais de 14 milhdes de
empregos no mundo até 2027, segundo alguns estudos.

Precisamos refletir sobre qual sera a nossa participacdo nos esforcos das Nacdes Unidas
em abrir novos caminhos para um pais que ja foi jovem, estd mudando de status e onde
vivemos aposentados quase tanto tempo quanto o que dedicamos a nossa Organizacao.

Estamos na metade do ano e a sombra da pandemia felizmente ja nao assusta tanto.
Outros problemas tém ajudado a nos distrair do pesadelo. Tivemos neste ano uma
mudanca de governo que nao foi apenas a transferéncia de mando, mas uma completa
mudanca em quase todas as dire¢cdes. Com novos personagens somados a novas
ambigdes. O atual governo tem como tarefa promover reflexdes e mudangas ao mesmo
tempo em que tenta implantar um programa que reverta varias concepg¢des anteriores e
agregue novos atores e novas ideias.

Nao tem sido facil somar tantos interesses no jogo politico, muitos atrelados a supostos
direitos e cobrancas.

Nossa Associacdo integra membros nacionais e colegas que decidiram fixar residéncia
por aqui depois de prestar servico em varios paises, inclusive no proprio Brasil. Nao
deixa de ser uma honra e um sinal positivo terem feito a livre escolha de viverem aqui.
Somos, por isso, um grupo heterogéneo, nem sempre com os mesmos problemas. Viver
no exterior ndo € a mesma coisa que viver no proprio pais, mesmo com a tradicao
hospitaleira do Brasil. @



A 532 REUNIAO DA FAFICS FOI UM SUCESSO

A reunido do Conselho da FAFICS 2023, a primeira realizada sob novas regras aprovadas
na reunido anterior, aconteceu de 17 a 20 de julho, em Viena, Austria, e foi um sucesso.
FAFICS é a Federacao das Associacoes de Antigos Funcionarios Publicos Internacionais
das Nacgdes Unidas, da qual a AAFIB ¢ afiliada, e os principios que caracterizam sua
atuacdo sao: clareza, transparéncia e respeito aos procedimentos, responsabilidade,
colegialidade, comunicacao, gestao de talentos, planejamento sucessorio.

Os documentos discutidos durante a reunido seguiram esses principios e a dinamica se
deu principalmente por meio do trabalho dos Comités Permanentes de Comunicacao, de
Saude e de Pensdo. Ja incorporando algumas inovagdes, a reunido agradou a todos e
trouxe mais aproximag¢do com os associados da FAFICS.

Os resultados concretos da reuniao estarao disponiveis futuramente para a coletividade.
No caso da AAFIB, descreveremos abaixo os principais pontos e avanc¢os conseguidos,
informacgdes que também estardo disponiveis no site www.aafib.net.

Areuniao foi dirigida por um presidente da sessdo, Werner Blenk, acompanhado
pelo presidente da FAFICS, Jerry Barton. Os participantes estiveram de forma presencial
e virtual e agradeceram a condugdo do evento e o apoio logistico e financeiro dado pela
ARICSA (Associacdo de Funciondrios Civis Internacionais Aposentados da Austria).
Também foi marcada a préxima reunido: sera julho de 2024 em Bangkok, Tailandia.

“Esta foi uma das melhores reunides da FAFICS das quais eu participei. O atual presidente
conduziu bem a reunido e foi muito transparente. E temos que observar que a diretoria
de nossa Federacdo hoje esta melhor distribuida nas diferentes regides do mundo, antes
era apenas Europa e Estados Unidos e hoje temos um importante trabalho sendo feito
com a participacdo de paises da América Latina e Caribe”, conta a presidente da AAFIB,
Maria Angélica Gomes.



Felicitamos a equipe da AAFIB que participou mais diretamente da 532 Reunido do
Conselho da FAFICS ao vivo e de forma virtual: Maria Angélica, Claudio Menezes,
Giovanni Quaglia, que participou ainda como vice-chair do Comité ASHIL, e Ana Lucia
Guimaraes, que acompanhou algumas das sessoes sobre Comunicacdo do evento.
Presencialmente, a AAFIB foi representada pelo mineiro Milton Nogueira, associado
nosso que trabalhou na UNIDO (Organizag¢do das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento
Industrial), cuja sede é em Viena.

A FAFICS tem como membros 64 associacoes de paises em todos os continentes. Um de
seus objetivos é conseguir aumentar o numero de associacdes afiliadas. A FAFICS
representa todos os aposentados das Nacdes Unidades independentemente de estar ou
nao ligado a uma associagdo nacional.

MAIS COMUNICACAO, MAIS ENTENDIMENTO

O tema central do trabalho do Comité de Comunicacao da FAFICS, apresentado na 532
Reunido do Conselho, foi a proposta de Estratégia de Comunicacao a ser adotada daqui
para frente. O assunto foi levantado na reunido de 2022 como prioritario para o bom
desenvolvimento da entidade e o cumprimento de seu papel institucional. E os dois
principais pontos nessa drea sao melhorar a comunicacio da Federacdo com as
associacoes filiadas e dessas com a Federacao, e também aperfeicoar o site da FAFICS de
forma que todos tenham acesso as principais informac¢ées e aos documentos relevantes.

ulti i io, \% ui unicaca
“Nos ultimos dois anos e meio, estamos conversando muito sobre comunicacao na
Federacdo e em 2022 e 2023 importantes passos foram dados e as coisas melhoraram
bastante”, explica Giovanni Quaglia, ex-presidente da AAFIB e integrante do Comité de
Saude, “entre elas a divulgacdo da Carta do Presidente e dos primeiros documentos em
pelo menos trés idiomas”.

Na Estratégia de Comunicacdao da FAFICS, aprovada na reunido juntamente com a
previsio de investimento de US$20 mil para a area e a pagina web, a Federagio
reconhece que atividades de comunicacao eficientes sao essenciais ndo apenas para seus
proprios projetos, mas também para apoiar as associagdes de forma a trabalharem juntas
em assuntos comuns, assim como a estimularem os aposentados a entrarem nas
associacoes e as associacoes a se afiliarem a FAFICS.

Para atingir esses objetivos, o documento propde o desenvolvimento das seguintes
atividades nos proximos trés anos: a) redesenhar o site da FAFICS; b) assegurar que
todas as informacgdes relevantes a projetos ou associagdes da FAFICS estejam disponiveis
em seu site; c) estabelecer meios digitais para uma comunicagdo multidirecional; d)



fornecer informacgdes a parceiros além das associacdes afiliadas, e e) manter as
associacoes regularmente informadas sobre as atividades dos gestores da FAFICS.

A Estratégia destaca o papel essencial da comunicacdo em todas as atividades da
Federacao, consequentemente a necessidade de se fazer uso de uma variedade de canais
e mecanismos apropriados, ndo apenas para levar em conta a diversidade dos membros
da FAFICS, mas também estimular a interacao e o feedback das associacoes afiliadas.

A ideia do uso do trilinguismo - inglés, francés e espanhol - em documentos da FAFICS,
pelo menos nos sumarios, além das reunides esta registrada no documento e tornou-se
um compromisso.

“Uma comunicacdo eficiente é fundamental em qualquer instituicao. E nés na AAFIB
também vamos aproveitar o exemplo da FAFICS e aperfeicoar cada vez mais os canais de
comunicagdo com nossos associados, assim como a nossa pagina web”, diz Maria
Angélica, adiantando que novidades ja estdo acontecendo na comunicag¢do da Associagao.

SAUDE: RECOMENDACOES E PLANO DE TRABALHO PARA 2024

O trabalho do Comité de Saude da FAFICS foi apresentado na Reunido em forma de
relatorio com 12 recomendagdes e um plano de trabalho para o préximo ano, que foi
aprovado. E importante destacar a prioridade em estabelecer uma parceria com as
associacdes do pessoal da ativa para que questdes que hoje afetam os aposentados sejam
compartilhadas com o pessoal da ativa e, juntos, possamos discutir melhorias nos planos
de saude existentes.

A estrutura do Comité de Saude, com presidente (chair), vice-presidente (vice chair), um
grupo de 6 peritos (experts) em questdes relativas a planos de saide e uma rede de cerca
35 pontos focais nomeados pelas associagdes, foi considerada como uma boa pratica a
ser seguida por outros Comités - de Comunicacao e de Pensdo. Foi pedido o acréscimo
de 2-3 novos peritos para ter a representacdo dos associados de Genebra, Viena e Roma,
que tém planos de saude bastante diversificados.

Uma questdo nova, que é de extrema relevancia para paises africanos, é a possibilidade
de incluir nos planos de saide um apoio para associados que precisem de tratamento
médico fora do proéprio pais em casos de maior complexidade. Frequentemente devem
sair do pais para ser tratados na india, Africa do Sul, Reino Unido, Estados Unidos etc.
com custos elevados para as familias. Ficou-se de pensar formas de aliviar essas e outras
situacoes de atendimento de satide em paises em conflito.



Outra questdo que continua tendo bastante relevancia sao os planos de saude para o
pessoal recrutado localmente por algumas organiza¢gdes da ONU com baixo nivel de
cobertura, especialmente em caso de hospitalizacao.

Finalmente a questao de assisténcia para quem precisa de atenc¢do social e médica em
instituicoes de longa permanéncia esta sendo incluida como um tema prioritario para a
FAFICS.

Isto nao é restrito a pessoas idosas, mas se aplica também a beneficiarios de todas as
idades que precisam deste apoio. Atualmente, a maioria dos planos de satide exclui estes
servigos.

FUNDO DE PENSAO MANTEM BOA SAUDE FINANCEIRA

A noticia principal é que nosso fundo de pensao, o UNJSPF, é sustentavel com uma contri-
buigdo de cerca US$ 3.2 bilhoes do pessoal da ativa e um valor similar de gastos com os
aposentados e beneficiarios. A informacao foi apresentada na Reunido da FAFICS de
2023 pela Diretora Executiva de Administracao Previdenciaria do UNJSPF, Rosemarie
McClean.

O valor dos investimentos se mantém nos niveis esperados. Como a maioria dos
investimentos estd em acdes de empresas privadas e em titulos de governos, as
flutuagdes do mercado acontecem e a recuperacao gradual também. O Fundo de Pensao
das Nagdes Unidas tem uma equipe muito qualificada de profissionais que monitoram o
mercado e mantém, até agora, nosso fundo de pensdo em boa saude financeira. Essa
equipe é comandada pelo diretor financeiro da instituicao, Karls-Ludwig Soll, que fez
uma apresentacao na reunido de forma virtual.

Outros pontos a serem observados na gestao do UNJSPF sdo: o numero do pessoal da
ativa cresceu no periodo compensando o aumento do nimero de aposentados. O fato de
a expectativa de vida ter aumentado também afeta essa conta.

A seguir algumas das tabelas apresentadas na reuniao:



Localizacdo Primaria de Participantes (31 de dezembro de 2022)

Primary location of participants

(31 December 2022)

10 most common countries of employment
for participants at 31 December 2022

Swizeriand

United States 11,118

Italy 5,229

Austa
Sudan
Kenya

Democratic... | G
Ethiopia
Afghanistan

South Sudan

Localiza¢do Primaria de Aposentados/beneficiarios (31 de dezembro de 2022)

Primary location of retirees/beneficiaries

(31 December 2022)

10 most common countries by retiree/other beneficiary
mailing address at 31 December 2022

United States 11,884
France 7,576
Switzerland 5,024
Italy 3,958
Austria 3,702
United Kingdom 2,431
Canada 2,322
India 1,636

Thailand 1,399

Kenya 1,359




TERMINA A 752 SESSAO DO CONSELHO
DO FUNDO DE PENSAO DAS NACOES UNIDAS

O Conselho do Fundo de Pensdao das Nacbdes Unidas acaba de concluir a sua sessdo 752,
na qual considerou importantes assuntos previdenciarios, incluindo o estudo de gestao
de ativos e passivos, a Politica de Financiamento, as premissas para a préxima avaliacao
atuarial, o desempenho da administracao e investimentos da previdéncia do Fundo, as
demonstracgdes financeiras de 2022, a proposta de orcamento administrativo de 2024 e
as alteracdes no Regulamento do Fundo.

O encontro foi sediado pela Organizacao Maritima Internacional, em Londres (Reino
Unido), de 24 a 28 de julho de 2023, em formato hibrido, com participa¢do presencial e
remota. Segue abaixo um resumo das principais discussoes e decisdes.

A cada quatro anos, o Fundo realiza um estudo de Gerenciamento de Ativos e Passivos
(ALM) por meio de uma consultoria externa especializada. Os principais objetivos do
estudo sao recomendar alocagdes estratégicas de ativos de longo prazo que otimizariam
o retorno dos ativos do Fundo no contexto de sua responsabilidade, apetite e tolerancia
ao risco e entender o impacto das decisoes relacionadas a solvéncia na sustentabilidade
de longo prazo e desempenho do Fundo.

Em 2019, o Conselho concordou que uma politica de financiamento deveria ser
desenvolvida para documentar o financiamento do Fundo e o processo de gestao de
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riscos. O objetivo da Politica de Financiamento do UNJSPF é ajudar a garantir que as
obrigacdes do Fundo para com os beneficiarios possam ser cumpridas a longo prazo. A
proxima avaliacao atuarial sera realizada em 31 de dezembro de 2023, com os resultados
a serem analisados pelo Conselho em sua sessdo de julho de 2024. As avaliagdes
atuariais, que determinam a solvéncia do Fundo em um determinado momento, sdao
baseadas em um amplo conjunto de premissas para o futuro de longo prazo. Esses
incluem, por exemplo, o crescimento futuro dos participantes e varios pressupostos
demograficos.

O Conselho do Fundo de Pensdo concordou que uma taxa nominal de retorno de 6%,
composta por uma taxa real de retorno sobre investimentos de 3,4% (aritmética) e uma
taxa de inflacdo de 2,6%, deve ser usada para a préxima avaliacao atuarial em 31 de
dezembro de 2023. Essa é uma mudanca em relacao as avalia¢cdes atuariais recentes que
usavam uma suposicido de taxa real de retorno sobre o investimento de 3,5%. Essa
mudanca reflete a crescente evidéncia de que varios fatores globais, como mudancas
climaticas e evolucao demografica, provavelmente levardo a retornos de investimento de
longo prazo mais baixos do que os observados no passado.

Rosemarie McClean, Diretora Executiva de Administracao Previdenciaria, destacou que
os pagamentos de pensoes continuaram a ser emitidos dentro do prazo. Mais de 90% dos
casos de pensodes continuaram a ser processados dentro de 15 dias tuteis. O tempo para
responder as questdes dos clientes esta dentro do previsto, com, por exemplo, menos de
um minuto de espera para chamadas telef6nicas. McClean relatou um aumento continuo
no uso do Certificado Digital de Titularidade, agora com mais de 36% da populacao
elegivel de aposentados e beneficiarios escolhendo essa opcao.

Pedro Guazo, Representante do Secretario-Geral para investimento dos ativos do Fundo
(RSG), informou que a carteira foi avaliada em US$ 85,5 bilhdes em 20 de julho de 2023.
Todas as classes de ativos superaram seu benchmark em 1 e 3 anos. O RSG informou ao
Conselho de Pensodes que um estudo independente constatou que o Fundo de Pensao das
Nacoes Unidas se comparava, favoravelmente, a outros fundos de pensao em termos de
custo e retorno dos ativos (conforme divulgado).

O Conselho também aprovou uma estrutura, a ser incorporada as Diretrizes do Fundo
para determinar a elegibilidade para beneficios conjugais de acordo com os artigos 34 e 35
dos Regulamentos UNJSPF (Rev.1), que estipula as circunstancias em que o Fundo pode
reconhecer retrospectivamente, para fins de pagamento de beneficios conjugais nos
termos dos artigos 34 e 35 dos Regulamentos da UNJSPF, um c6njuge com quem o
participante mantinha um relacionamento, mas era incapaz de se casar antes da
separacdo do servico e com quem eles se casaram posteriormente. As
Diretrizes revisadas serdo publicadas nas préximas semanas.

O Conselho aprovou as demonstracgdes financeiras auditadas de 2022, ap6s revisar o
relatdrio do Conselho de Auditores (BoA) das Nac¢oes Unidas. O BoA emitiu uma opiniao
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sem ressalvas (limpa) sobre as demonstragdes financeiras do Fundo, enfatizando que
83% de suas recomendagbes foram implementadas e que a significativa taxa de
implementacao foi comparada favoravelmente com outras entidades auditadas e
mostrou o forte compromisso da administracdo do Fundo em abordar recomendacdes
de auditoria pendentes. O Conselho de Pensdes aprovou o orcamento do Fundo para
2024, que sera submetido a Assembleia Geral das Na¢des Unidas para aprovacao final. A
Junta apresentara seu relatério a Assembleia Geral das Na¢des Unidas para consideragado
nas proximas semanas. O relatério do Conselho estd previsto para ser publicado em
setembro de 2023.

FUNDO DE PENSAO DAS NACOES UNIDAS RECEBE PREMIO

0 UN]SPF recebeu o Prémio de Impact'o The FUTURE of &
Social da Government Blockchain _ MONEY, "
Association (GBA) por seu aplicativo de ‘ G?%E';yfyv‘v:E |
Certificado Digital de Titularidade B

(DCE). O prémio foi entregue na .
Conferéncia Anual do GBA, “The Future
of Money, Governance, and the Law” em
Washington, DC, em 24 de maio de
2023. Com certeza podemos nos incluir [l

como parte desse prémio, porque HFREER" = BWGAd L ey
o ; & Digital Assets Impact
participamos na qualidade de ; »vernment & Regulations

. , . Washington, DC
praticantes do exercicio.

WwWw.binplobal arg/FOMEL

O aplicativo DCE tem sido um grande
sucesso desde seu lancamento em
2021. Foi usado por cerca de 23.000
aposentados e beneficiarios do UNJSPF,
ou um terco da populacao elegivel em
mais de 180 paises até agora. O
aplicativo ajudou a agilizar o processo

de administracdo das pensoes, reduzir erros e melhorar a experiéncia geral do cliente.

Em seu discurso na entrega do prémio, Rosemarie McClean, executiva-chefe da
Administracdo Previdenciaria do UNJSPF, disse que o prémio era “uma prova dos
esforcos incansaveis e da dedicacdo de toda a equipe do Fundo de Pensdao da ONU”. O
aplicativo DCE “representa um marco significativo em nossa missao continua de agilizar
e aprimorar o processo de administracdo previdenciaria”, acrescentou.



O prémio do GBA por “Impacto social” é dado a organizacdes que estdo usando a
tecnologia blockchain para melhorar a vida de seus clientes e do mundo. O UNJSPF é o
primeiro fundo de pensao areceber esse prémio. [sso segue o Prémio do Secretario-Geral
das Nacbes Unidas de 2022 para Inovacao e sustentabilidade, que é complementar ao
prémio do GBA, fornecido pelo impacto social da solucao para os membros do Fundo.

RELATORIO DA FAFICS AO ECOSOC

A FAFICS envia as AFICS associadas um questiondrio para elaboracdo do Relatério
Quadrienal fornecido ao ECOSOC (Conselho Econémico e Social da ONU), como
aconteceu em junho deste ano.

De acordo com a Resolucdo 1996/31 do ECOSOC, as ONGs em geral e as com status
consultivo especial junto ao Conselho Econdémico e Social, como a FAFICS, devem
apresentar ao Comité de ONGs um breve relatério de suas atividades a cada quatro anos,
conhecido como relatério quadrienal, que inclui informac¢ées sobre as contribui¢cdes da
ONG para o trabalho das Nac¢des Unidas.

O exercicio de revisdo quadrienal serve, portanto, como uma ferramenta critica no
monitoramento da relacdo entre as Nacoes Unidas e o nimero cada vez maior de ONGs
com status consultivo junto ao Conselho Econémico e Social.

Espera-se que a FAFICS com a colaboracao das AFICS/AAFIB, juntamente com as ONGs
com status consultivo, realizem atividades para avangar na consecu¢do da agenda de
desenvolvimento do ECOSOC e das Nag¢des Unidas em geral, conforme expresso nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A colaboragdo deve acontecer
durante o quadriénio.

A TEMPERATURA ESTA MUDANDO - alerta de satude

Em alguns casos, drasticamente. O frio produz alteracdes organicas significativas. E
muito importante a gente se manter aquecido. Com o ar gelado, nosso coracao tem que
trabalhar mais, nosso metabolismo tem que se adaptar as novas temperaturas. Por isso
é importante se agasalhar bem.

Nesse ar gelado a gente ndo sente sede. Mas o ar esta frio e seco, a desidratacdo pode
ocorrer. Lembre-se de tomar muita dgua, mas ndo toda de uma vez, aos goles. Nao tome
uma garrafa de uma vez s, a agua vai acumular na barriga e dificultar suas fungoes

organicas. Na hora de dormir se mantenha aquecido(a) e use meias, ter os pés aquecidos
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ajuda na circulacdo. O corpo nao gosta muito de coisas abruptas, repentinas, atue
gradativamente. Nado sinta frio por preguica e cuide para que os mais idosos, que ndo
sentem sede, se mantenham sempre hidratados.

CUIDAR BEM DA PELE
Cuidar bem da pele é um tabu que os homens estao quebrando.

Mais vaidosos, os homens abandonam a inibi¢ao e recorrem cada vez mais a tratamentos
estéticos faciais, antes mais restritos as mulheres. A pele mais oleosa e espessa deles
exige produtos diferentes dos indicados para elas.

Ao contrario do que se pensa, a pele é forte retransmissora de efeitos externos para
dentro do organismo humano.

(Fonte: com base em noticias da midia)

O CRESCIMENTO DA POPULACAO DESACELERA

Atualmente somos 203 milhdes de habitantes no Brasil. Divulgado pelo IBGE o Censo de
2022 surpreendeu demégrafos ao constatar uma forte desaceleracdo do crescimento da
populagao no Brasil.

0 aumento em relacdo ao ultimo censo, em 2010, foi de apenas 0,52% ao ano, o menor
taxa da histéria. O menor nimero de nascimentos é explicado, em parte, pela pandemia
e pela ocorréncia da Zika. Chamou atencdo também a reducdo do nimero de moradores
por domicilio. Além disso, os pesquisadores registraram a recusa de um milhdo de
pessoas que ndo responderam a pesquisa e a maioria ndo permitiu que o pesquisador
entrasse na residéncia. A violéncia endémica no pais deve explicar isso. Esse novo
cendrio impde novos desafios.

A imagem de um pais essencialmente jovem ficou prejudicada. O envelhecimento da
populagdo segue a um ritmo acelerado. Em 2012 metade dos brasileiros (49,9%) tinha
menos de 30 anos. No ano passado eram 43%. A fatia correspondente aos idosos (60
anos ou mais) foi de 11% para 15%.

(Fonte: Jornal da TV online)

* 3k 3k
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REUNIAO DO NUCLEO DO DF

Convocado pelo diretor Claudio Menezes e contando com a presenca da presidente da
AAFIB, Maria Angélica Gomes, o Nucleo DF se reuniu no dia 10/07/2023 em Brasilia,
tendo participacdes presenciais e virtuais. Como sempre acontece, os Nucleos do Rio de
Janeiro e de Sdo Paulo foram convidados e marcaram presencga.

A discussao sobre o CE - Certificate of Entitlement foi elucidativa e positiva: conclui-se
que o processo de envio do CE foi um sucesso este ano, com praticamente nenhuma
auséncia, pelo que se sabe. Os participantes e os membros da diretoria estdo de
parabéns!

Foi dado um longo informe sobre a 532 Reuniao do Conselho da FAFICS, a se realizar de
17-20/07 em Viena, Austria, apresentando a pauta e destacando as discussdes
importantes para o Brasil (ver matérias sobre os resultados da reunido nesta edicao do
Boletim AAFIB). Giovanni apresentou um resumo de um dos principais pontos da
reunido da FAFICS: a discussao sobre uma Estratégia de Comunicagdo para a Federacao.

Sobre Saude, outro ponto importante, Giovanni informou que a ideia daqui para frente é
também envolver o pessoal da ativa das agéncias, programas e fundos das Na¢oes Unidas
no Brasil nas discussoes, de forma a manté-los informados a respeito de nosso trabalho.
Afinal, este é um assunto que interessa a todos, agora ou mais tarde quando os colegas
estiverem aposentados.

Apés a 532 reunido, os principais documentos da reunido da FAFICS se tornarao
acessiveis por meio do site da AAFIB.

O coordenador do Nucleo DF e Secretario da AFFIB Claudio Menezes deu um informe
sobre reunido realizada, em 07/07, com a Sumaya e as estagiarias Beatriz e Milena, sobre
o sistema de manutencao do site da AAFIB (feito o compartilhamento das senhas do Wix,
plataforma de criagdo e administracdo de sites), pois sera feita uma modernizacao da
pagina web, ainda com esse mesmo sistema. Angélica afirmou que até o final do ano serao
revistas as possibilidades de aperfeicoarmos o uso do Wix e analisada uma mudanca de
sistema, caso seja necessario. Ana Lucia ficou de coordenar o trabalho de uma das
estagiarias com relagdo a Comunicagdo da AFFIB, incluindo o site, e ajudar no que mais
for preciso juntamente com o Claudio. Foi lembrado que o Jodo Alexim é o editor tanto
do Boletim AAFIB quanto do site e Ana Lucia é a coeditora.

Ficou acordado que o AAFIB Connection voltara a ter uma programacado de atividades,
encontros e palestras de 15 em 15 dias. Busca-se um(a) coordenador para esses
encontros.

Claudio informou que a Secretaria executiva estd resolvendo os problemas na
comunicac¢do entre a diretoria e os associados da AAFIB por meio de conta no Google
Groups. O trabalho iniciard com os associados de Brasilia, mas também envolverao os
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dos demais estados. E reafirmou que ficara ausente de Brasilia durante o segundo
semestre deste ano: passara a morar em Fortaleza, CE, nesse periodo.

Maria Angélica defendeu a ideia de os integrantes dos Nucleos do Rio e de SP serem
convidados para todas as reunides do Nucleo DF, explicando que a maior parte dos
assuntos tratados sao de interesse de todos e ajudam a Associacdo a avancar nos temas
discutidos. Alexim concorda integralmente com Angélica e lembra que, pelo fato de o
Nucleo DF estar na capital do pais, junto a varios 6rgaos do governo e dos escritdrios da
maioria as instituicdes das Nacdes Unidas, os temas tratados sdo de interesse de todos.
Angélicarecomenda, entao, que quem nao quiser participar das reunides, basta descartar
o e-mail de convite.

Ficou acordado que pensaremos em formas de aumentar a interacao entre os(as)
afiliados da AAFIB e os(as) colegas da ativa em todos os assuntos de interesse da
Associacgao.

Mais informacgdes sobre a ata desta reuniao serdo postadas em breve no site da AAFIB.

NOTA DO NUCLEO DO RIO DE JANEIRO:

A diretora do Nucleo do Rio, Maria América, ja anunciou que marcara
uma reunido proximamente. Entdo, aos colegas do Rio:

Fiquem atentos ao chamado e participem!

Serd a primeira reunido do Nucleo do Rio este ano.
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ENCONTRO DO NUCLEO DO DF REUNE 40 PESSOAS

Em maio passado, conforme acertado em reunido anterior do Nucleo DF, foi realizado um
almocgo aberto a todos os colegas que quisessem participar e o encontro foi um sucesso!
Aconteceu no Restaurante Cura, que fica dentro do Jardim Botanico de Brasilia, e reuniu
cerca de 40 pessoas, nimero maior do que o esperado.

O clima foi de alegria e o encontro foi muito gostoso. Ficou uma certeza: combinar
programas gastrondmicos sempre interessa a todos! Vamos planejar o préximo?




Em uma cidade conhecida se implementou uma pesquisa sobre a unidade familiar.
0 secretario informou ao prefeito:

- Determinei que se fizesse uma pesquisa telefonica junto aos domicilios para perguntar
se 0s pais sabiam onde estavam seus filhos naquela noite.

O prefeito reconheceu que foi muito boa a ideia.
- E, mas o sistema nao funcionou...
- Por qué?

- Todas as respostas eram de filhos que ndo sabiam onde estavam os seus pais!

RANKING DE ECONOMIA E PAZ

O Brasil é um dos ultimos paises no ranking da paz global.

Lista elaborada pelo Institute for Economics and Peace poe o pais na 1322 posicdo entre
163 nacgdes. A andlise considera 23 indicadores e leva em conta conflitos internos e
externos, taxas de criminalidade e gastos com armas. Os indices verificam se o pais esta
envolvido em conflitos, o nivel de seguranca na sociedade, incluindo taxas de
criminalidade, e o nivel de militariza¢do, incluindo o acdimulo de armas e os gastos com
defesa.

Os episddios de agitacao civil pos-Covid e a instabilidade politica permanecem altos no
mundo, enquanto os conflitos regionais e globais se aceleram.

(Fonte: jornal O Globo de 08/07/23)

LINGUA PORTUGUESA: MAS OU MAIS?

O Portugués é uma lingua complexa, delicada e cheia de armadilhas. Por isso
precisamos estar atentos e aprender a cada dia sobre ela.

De modo geral, mas é usado com sentido de oposicao, sendo sindnimo de expressdes
como porém, contudo e todavia.

Ja o termo mais se refere, principalmente, a ideia de quantidade, aumento de alguma
coisa.

Exemplo dois em um: “Eu estou satisfeito, mas gostaria de mais um pouquinho!” ¢
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AAFIB CONNECTION ESTA DE VOLTA

O esperado retorno da AAFIB CONNECTION ja tem data marcada.

A Diretoria decidiu manter um encontro permanente com seus membros cada 15 dias
com agenda aberta ou com um tema para ser explorado ou discutido. Desta forma nossos
colegas poderao acessar o link que sera fornecido no dia, na certeza de que encontrara
um colega, geralmente da diretoria, para recebé-lo numa conversa livre, uma consulta ou
a audiéncia de uma palestra.

Na quarta-feira, dia 26/07, tivemos a apresentacdo do nosso colega ministro Rubens
Ricupero, que teve a gentileza de nos dar a sua versao pessoal de um fato historico para
nds: os bastidores da criacdo do Plano Real. O relato vira ainda mais completo em seu
proximo livro.

Nos dias 10 e 24 /08, das 19h as 21h, ja temos encontros marcados com nossos membros.
Anote ai na sua agenda.

Dia 10 de agosto, quinta-feira, as 19 horas, teremos nosso colega Joao Alexim
animando um encontro sobre “Historias do futebol, uma conversa de botequim”. Um
pouco de histdria, um pouco de anedotario e especialmente sobre a ascensdao da mulher
no futebol.

O encontro do dia 23/07 esta sendo organizado e anunciaremos o tema em nosso site
(wwwe.aafib.net ). Venha conversar, se informar e, por que nao, se divertir com os/as
colegas da AAFIB. Sua presenca é sempre importante.

* %k 3k

A nossa pagina web esta sendo reformada.
Acompanhe as novidades online. Vocé conhece o
site da AAFIB? Conheca em www.aafib.net.

Sua participacao é muito importante.

Contribua com nosso Boletim AAFIB e com
0 nosso site nos enviando suas REFLEXOES
CULTURAIS E LITERARIAS. Participe!
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POR ONDE ANDAM NOSSOS COLEGAS?

Projeto social Obidos no Para: Maria Angélica, presidente da AAFIB, visitou a Amazonia
em julho, para observar de perto o andamento do Projeto Social de Obidos e também se
encantou com as belezas naturais da regido. Uma cobertura completa estara em breve
em nosso site.

mi

“Almoc¢o com nosso grupo de Quimica, muito bom reencontrar os amigos”
José Lourengo em reunido com os colegas do tempo da faculdade.
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Jantar de confraternizacao do Nucleo DF,
promovido por Giovanni e prestigiado por varios colegas.

Celebracdo de 60 anos da unido de nosso colega Milton e sua esposa Angela.
Nossas felicitagdes ao longevo casal!
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VARIACOES DO DOLAR

Nossa vida cotidiana passa por uma politica cambial de dificil previsdo, que depende de
uma bolsa de variaveis e circunstancias que nao controlamos.

Existe uma piada recorrente no mercado financeiro que diz que "Deus criou a taxa de
cambio para tornar os economistas mais humildes".

Alguns jargdes sdo de uso comum para explicar o comportamento cambial, entre eles a
tal “aversdo ao risco”. Embora seja o risco a explicacdo para justificar o juro e o
rendimento financeiro, o grande capital nao gosta de riscos.

“Quando uma grande crise acontece, todo mundo foge de investimentos de risco, porque
nao sabe o que vai acontecer ", explicam os orientadores de investimentos. O ddlar se
fortalece em momentos de aversao ao risco, mesmo quando o risco vem dos EUA. Mas se
explica que “na crise atual, ha uma percepc¢ao de que ela ndo vai se tornar sistémica,
porque os reguladores agiram rapido e nao houve quebradeira”.

Um segundo fator externo, segundo os analistas financeiros, é a recuperacdo da China,
que impulsiona o preco das commodities brasileiras e, consequentemente, a entrada de
dolares no pais. E se tem mais moeda estrangeira entrando, ela vale menos.

No terreno doméstico, os economistas apontam o arcabougo fiscal - conjunto de regras
apresentado pelo ministro da Fazenda, Fernando Haddad, para limitar o gasto publico -
como principal fator para o fortalecimento da moeda brasileira.

Havia muito temor em relacdo a um risco de descontrole de gasto publico. Do lado
positivo, o arcabouco trouxe de fato um mecanismo de limitacdo de despesas, que era a
grande preocupacao e a grande duvida.

Nossa taxa de juros elevada, um velho costume, é um ultimo fator interno que explica a
valorizacao do real frente ao délar.

Nossas taxas de juros reais (descontadas da inflacao) estdo entre as maiores do mundo,
e isso atrai os investidores especulativos, a medida que se beneficiam desses juros.

Enfim, a relagdo entre moedas é uma das variaveis mais dificeis de prever, ja que ela é
afetada por uma série de outros fatores, como o saldo das contas externas, o diferencial
de juros, o cendrio politico e o risco fiscal, além do cendrio externo e eventuais
movimentos de aversao ao risco - quando investidores buscam aportes mais seguros.
Este quadro cheio de subjetividade torna a nossa dependéncia do cambio uma
preocupacdo e, em alguns casos, uma inseguranca continua.

Além desses riscos, cita-se ainda a possivel mudanca da meta de inflacao, a nomeacao do
futuro presidente do BC em 2024, a politica de precos da Petrobras e a atuagdao do BNDES,
como fatores de atenc¢ao para o valor do Real brasileiro.

(Fonte: Andlise com base em textos da midia especializada) @
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CANTINHO LITERARIO

Cronica de Clarice Lispector

De repente os olhos bem abertos. E a escuriddo toda escura. Deve ser
noite alta. Acendo a luz da cabeceira e para o meu desespero sao duas
horas da noite. E a cabeca clara e lucida. Ainda arranjarei alguém
igual a quem eu possa telefonar as duas da noite e que ndo me maldiga. Quem? Quem
sofre de ins6nia? E as horas ndo passam. Saio da cama, tomo café. E ainda por cima com
um desses horriveis substitutos do agtucar porque Dr. José Carlos Cabral de Almeida,
dietista, acha que preciso perder os quatro quilos que aumentei com a superalimentacao
depois do incéndio. E o que se passa na luz acesa da sala? Pensa-se uma escuridao clara.

Nao, ndo se pensa. Sente-se. Sente-se uma coisa que s6 tem um nome: solidao. Ler?
Jamais. Escrever? Jamais. Passa-se um tempo, olha-se o relégio, quem sabe sdo cinco
horas. Nem quatro chegaram. Quem estara acordado agora? E nem posso pedir que me
telefonem no meio da noite pois posso estar dormindo e ndo perdoar. Tomar uma pilula
para dormir? Mas e o vicio que nos espreita? Ninguém me perdoaria o vicio. Entdo fico
sentada na sala, sentindo. Sentindo o qué? O nada. E o telefone a mao.

Mas quantas vezes a ins6nia € um dom. De repente acordar no meio da noite e ter essa
coisa rara: soliddo. Quase nenhum ruido. S6 o das ondas do mar batendo na praia. E tomo
café com gosto, toda sozinha no mundo. Ninguém me interrompe o nada. E um nada a um
tempo vazio e rico. E o telefone mudo, sem aquele toque suibito que sobressalta. Depois
vai amanhecendo. As nuvens se clareando sob um sol as vezes palido como uma lua, as
vezes de fogo puro. Vou ao terracgo e sou talvez a primeira do dia a ver a espuma branca
do mar. O mar é meu, o sol é meu, a terra é minha. E sinto-me feliz por nada, por tudo.
Até que, como o sol subindo, a casa vai acordando e ha o reencontro com meus filhos
sonolentos.

SOBRE A AUTORA

Clarice Lispector (1920-1977) é um dos maiores nomes da literatura brasileira do século
XX. Sua obra se destacou entre os modelos narrativos tradicionais, recheada de cenas
cotidianas simples sempre com teor psicologico, filoséfico e social.

Nasceu na Ucrania, no dia 10 de dezembro de 1920, filha de Pinkouss e Mania Lispector,
casal de origem judaica que fugiu de seu pais diante da perseguicdo aos judeus durante
a Guerra Civil Russa. No Brasil, fixaram residéncia em Macei6, AL, quando Clarice tinha

apenas dois meses de idade. Depois, a familia mudou-se para Recife, PE, onde passou
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sua infancia. Aos 14 anos foi morar no Rio de Janeiro, R], com o pai e suas irmas. Ela
considerava o Brasil a sua verdadeira patria. Aprendeu a ler e escrever muito nova e logo
comegou a escrever pequenos contos.

Embora tenha estudado Direito, entrou para o meio literario como tradutora, em seguida
consagrou-se como jornalista, contista e ensaista e se tornou uma das escritoras mais
influentes da literatura brasileira, influenciando toda uma nova geracdo de escritores
brasileiros. Esta inserida no Modernismo e ao longo de sua produtiva carreira como
escritora, recebeu varios prémios, iniciando por seu primeiro livro “Perto do Coracao
Selvagem”, que recebeu o Prémio Graga Aranha.

OUTRA CRONICA

Clarice escreveu outra cronica onde ela conta que “estava distraida na larga calgada em
frente do Copacabana Palace”, saira do anexo onde fica a piscina e o bar, frequentado
pelo Society Carioca mais festeiro. Esperava o motorista, que tinha chamado para busca-
la, e nao percebeu que um mendigo se dirigia a ela de mao estendida. De principio se
assustou e teve medo. Ela sozinha ali. Pegou uma nota no bolso sem olhar e o mendigo a
recolheu naturalmente. Ela ficou mais calma. O mendigo olhou a nota - que
corresponderia mais ou menos 100 reais de hoje - olhou de novo e a devolveu a Clarice.
Ela, espantada, estranhou, esclareceu que estava tudo bem, que ele podia aceitar. O
mendigo fez sinal com as mdos que ndo podia: “vamos que eu topo com um guarda por
ai e ele me revista e encontre essa nota comigo. Vai pensar que a roubei e vou em cana.”

SEGUNDO CONCURSO LITERARIO DA AAFIB 2023

Nosso Concurso Literario de 2023, iniciativa destinada a estimular o exercicio mental e
criativo de todos os associados e associadas, teve nesta edi¢ao a Cronica como género
literario. Vocé deve ter visto o Regulamento, muito simples, divulgado oportunamente e
enviado por e-mail a todos e todas.

O prazo para envio da cronica se encerrou no dia 31 de julho passado e nado tivemos
muitos candidatos. Como ndo sabemos a razdo da falta de interesse de nossa
coletividade, gostariamos de ouvir a sua opinido sobre o Concurso Literario da AAFIB
e o que o(a) impediu de participar desta edicao.

Para nos, a sua resposta e os seus comentarios sdo muito importantes. Pedimos alguns
minutos de sua atencdo para nos indicar eventuais falhas que possam ter ocorrido e
assim termos a chance de melhorar este instrumento no futuro. Sua opinido pode ser
enviada por meio de mensagem pelo e-mail de Vanderlei De Marque, coordenador da
iniciativa ( emarquevanderlei@gmail.com ).

Desde ja agradecemos a sua participacio! @
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Contribuicao Anual da AAFIB

Lembre-se:

NENHUM MEMBRO DA ADMINISTRAGAO DA AAFIB RECEBE SALARIO
OU GRATIFICACAO. OS RECURSOS SAO DESTINADOS A GASTOS
OPERACIONAIS E AO PAGAMENTO DA CONTRIBUICAO ANUAL DA
FAFICS, CUJOS OFICIAIS TAMBEM SAO VOLUNTARIOS.

Forma de contribuir:

Depdsito bancario em nome da AAFIB. Favor enviar comprovante bancario ou
a data de depdsito para a tesoureira Celina Arraes, marraes@hotmail.com ):

Chave PIX - CNPJ] da AAFIB: 07.287.830/0001-90
Banco Itau (341), agéncia 0413, conta corrente 06607-7

Valor da contribui¢do anual (Valor do Depdsito Bancario): Esses sao
valores minimos. Contribuicdes voluntarias maiores sao bem-vindas.

Categoria 1- Aqueles\ aquelas com pensédo acima de US$ 4.000 mensais pagam uma
taxa anual de R$300,00;

Categoria 2- Aquele\ aquelas com pensio entre US$ 2.000 e US$4.000 mensais
pagam uma taxa anual de R$ 200,00;

Categoria 3- Aqueles\ aquelas com pensdo menor de US$ 2.000 mensais pagam uma
taxa anual de R$150,00.

Categoria 4- Viuvas ou viuvos de aposentados\as, e aqueles\as com pensdes
reduzidas (menos de U$500 mensais) pagam uma taxa anual de R$90,00.
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CONHECENDO OS ESTATUTOS DA AAFIB - continuacao

CAPITULO III: DOS ORGAOS DA ADMINISTRACAO

Art.102. A AAFIB esta organizada com Assembleia Geral; Diretoria; Conselho Fiscal;
Conselho Consultivo e Nucleos Regionais.

Paragrafo Unico: A Diretoria podera criar assessorias, comités, comissoes, coordenagoes
e grupos de trabalho, com as respectivas instru¢des, para o desenvolvimento dos seus
programas.

Procurou-se adotar uma estrutura flexivel e ampla para cobrir todo o espectro da
Associagdo. Os instrumentos complementares serdo criados a medida das necessidades.
Como se pode observar hd a previsdo de um Conselho Consultivo com a fungdo de dar
assisténcia a Diretoria. Por falta de condigdes ele ainda ndo foi criado.

Art.11° DA ASSEMBLEIA GERAL:

1- A Assembleia Geral é 6rgao deliberativo soberano e se da de forma ordinaria, cuja
periodicidade é estabelecida previamente, e extraordinaria, sempre que se mostrar
necessario a Diretoria ou por convocacgao dos associados. A Assembleia Geral constituida
por todos os associados legalmente registrados e em pleno gozo de direitos estatutarios
realizar-se-a por convocacao do/a Presidente ou por solicitacdo dos membros, conforme
previsto no inciso I do art.62.

2. A Convocacao para a Assembleia Geral serd realizada através de midias sociais
qualificadas, sempre com antecedéncia minima de 15 dias.

3. A Assembleia Geral se reunird em primeira convocagdo com a presenca minima de 2/3
de seus associados e em segunda convocagdo, apés trinta minutos, com os associados.
presentes fisicamente ou através de meios virtuais, sem exigéncia de quérum

4. A Assembleia Geral devera deliberar na presenca do quérum supracitado, valendo
como voto concorde a metade mais 1 dos associados presentes, fisica e virtualmente,
ressalvados os casos que exijam quérum especial minimo.

Art. 129 - Competéncias da Assembleia Geral:

a) Aprovar as Diretrizes Gerais apresentadas pela Diretoria;

b) Deliberar sobre a previsdao orcamentaria e a prestacao de contas;

c) Admitir e destituir membros da Diretoria e do Conselho Fiscal;

d) Julgar os recursos submetidos a Diretoria;

e) Reformar os Estatutos no todo ou em parte, quando provocada pela Diretoria;
f) Decidir sobre a dissolugdo da AAFIB e destina¢do dos bens.

g) Decidir em tltima instancia sobre qualquer matéria envolvendo a AAFIB.
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O gastroenterologista Facundo Facundo Pereira explica que o intestino é o segundo
cérebro do corpo humano e nosso primeiro 6rgdo imunoldgico: ele tem a mesma
quantidade de neuronios que o cérebro e também os mesmos neurotransmissores.

A microbiota intestinal, formada por bactérias, tem um papel fundamental para a nossa
saude exatamente por apresentar uma grande variedade de fun¢des importantes como:
a producdo de energia; a sintese de vitaminas e absor¢do de minerais, e tem ainda um
papel relevante na imunidade do organismo.

Hoje acredita-se que nosso sistema digestivo tem muito mais funcdes do que apenas
processar a comida que ingerimos. A microbiota intestinal é fundamental para o
funcionamento adequado dos mais variados érgaos como pulmaoes, rins, figado, coracao
e cérebro. Todas as questdes intestinais podem repercutir na pele. Ha pesquisas no
sentido de se investigar se esse sistema pode ser usado para tratar doengas do sistema
imunolégico ou mesmo doengas mentais.

Nosso intestino tem autonomia para tomar decisdes e age independentemente do
sistema nervoso central. Esse cérebro “independente” em nossas entranhas e sua
complexa comunidade microbiana influem no nosso bem-estar geral. Como as bactérias
que vocé carrega podem afetar também seu estado de espirito. As bactérias intestinais
também produzem substancias que fazem bem ao ser humano. Por exemplo, produzem
vitaminas com a¢ao anti-inflamatoéria e antioxidante, além de manter a vida intestinal
saudavel.

Cerca de 70% das células do nosso sistema imunoldgico vivem no intestino. Segundo
especialistas, isso torna a saude do nosso intestino a chave para nossa imunidade as
doencas. As pesquisas mais recentes indicam que ter problemas intestinais, torna o
organismo mais vulneravel a doengas comuns. Entdo, investir em uma dieta
diversificada ajuda a melhorar o microbioma intestinal.

Estima-se que o nimero de células bacterianas no corpo humano varia
significativamente de pessoa para pessoa e que vai de cerca de 30 a 50 trilides em cada
individuo. A maior parte do microbioma humano, que tem cerca de 39 trilhdes de
células bacterianas, vive no intestino grosso. O numero de bactérias vivendo no nosso
intestino pode ser 10 vezes maior do que o nimero de células humanos no corpo:
estimado em 100 trilhdes.

(Texto inspirado em matérias da imprensa, entre elas do jornal O Globo de 29/06/2023) ®
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DOENCAS CARDIOVASCULARES PRECISAM DE ATENCAO

Com destaque para infartos, AVC e insuficiéncia cardiaca, 10 fatores sdo responsaveis
por 90% dos casos de doencas cardiovasculares: falta de prevencao e controle de pressao
arterial, obesidade abdominal, cigarro, baixa for¢a muscular, diabetes, alimentacao
pouco saudavel, baixa escolaridade, sedentarismo, colesterol e depressdo. A prevencao é
essencial.

Tem gente que acha que quando ndo esta sentindo nada, e por isso ndo precisa tomar
medicamento.

Anos atras, o infarto ocorria entre os 50 e 60 anos. O AVC, entre 60 e 70 anos. A histdria
mudou, ha infartos até nos 30 e 40 primeiros anos de vida. Individuos que tém proposito,
satisfacdo com a propria vida, disposicdo ao perdao, gratidao e integracao social viverao
melhor. Podemos considerar ainda a saide mental e a saide espiritual, que envolvem,
além dos mencionados acima, a disposicao com a vida. Por fim, hd determinantes sociais
que tém a ver com escolaridade e com renda. Tudo isso influencia na longevidade.

A populacdo esta se precipitando e entrando nos fatores de risco mais cedo. Falamos de
alimentacdo ndo saudavel e do sedentarismo, que sdo mais prevalentes. E ndo subestime,
também ha impacto da forte carga de estresse de algumas profissoes.

(Texto extraido e inspirado em reportagem de O Globo com o cardiologista Alvaro Avezum,
do Hospital Oswaldo Cruz, edigdo de 20/07/2023)

PARA COMUNICAR-SE COM A AAFIB

Maria Angélica Gomes
Presidente: magomes.aafib@gmail.com Tel: (61) 99263-7699

Vanderlei de Marque

Vice-presidente: demarquevanderlei@gmail.com Tel: (11) 98112-4264

Claudio Menezes
Secretario executivo: claudiomenezes@unb.br Tel: (61) 98136-8383

Celina Arraes
Tesoureira: marraes@hotmail.com Tel: (61) 98211-0101
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Felicidades!! € €

JULHO

03/07 Paulo Cezar Pinto R] 25/07 Maria Valderez
03/07 Luiz Carlos Rangel Soares PB 27/07 Celina Arraes
03/07 José Barleto SP 29/07 Johannes Aggelen
07/07 Jodo Carlos Alexim R]

13/07 Teofilo Monteiro R]

16/07 José Azevedo R]

23/07 Maria América R]

AGOSTO

01/08 Bernardino Fontes DF

08/08 Moira Hoyos DF

12/08 Marianne Schwandl R]

15/08 Wilson Sampaio R]

15/08 Milton Nogueira da Silva MG
18/08 Vanderlei De Marque SP

28/08 Joao Nascimento R]

SETEMBRO

03/06 Telma Barbalho SP 14/06 Maria Celeste

05/06 Célio da Cunha DF 17/06 Maria Fernanda Freire
07/06 Marcio Porto BA 20/06 Fabio de Mello

07/06 Maria Helena Diogo DF

10/06 Nilda Xavier R]

12/06 Jeanne Sawaya DF

EXPEDIENTE: aafib@aafib.net

Presidente - Maria Angélica Gomes

Vice-Presidente — Vanderlei De Marque
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